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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Межрегиональных соревнований по художественной 
гимнастике «Зори Кавказа». 

 
Цели и задачи 

– популяризация художественной гимнастики среди подрастающего 
поколения в республике; 

– обмен опытом между тренерами; 
– повышение мастерства юных гимнасток; 
– расширение спортивных связей и укрепление дружбы среди молодежи; 
– привлечение детей и подростков к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом; 
– выполнение разрядных нормативов. 

 
Место и время соревнований 

 Соревнования проводятся 07-13 июня 2024 г. в г. Нальчике, в УСК по 
адресу: пр. Ленина, 8а.  

 07.06.2024 г. - день приезда, комиссия по допуску участников, 
официальная тренировка, совещание судей и представителей;  

08.06.2024 г. - групповое упражнение – многоборье; 
09-12.06.2024 г. – индивидуальная программа – многоборье; 
13.06.2024г. – день отъезда. 

 
                             Руководство соревнованиями 
 Общее руководство по организации и проведению соревнований 
осуществляет Федерация художественной гимнастики КБР при  поддержке 
Министерства спорта КБР. 
 Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую 
коллегию.  

Главный судья – Короткова Н., ССВК, (Кабардино-Балкарская 
Республика, г. Нальчик). Тел. 8928-083-22-34, nnkorotkova@mail.ru. 

Главный секретарь – Горовенко С., ССВК, (Астраханская область, г. 
Астрахань). Тел. 8967-338-46-47,  swetlove@yandex.ru.  

 
 



Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 Соревнования проводятся на спортивном сооружении, отвечающем 
требованиям нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 
порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия 
актов готовности спортивного сооружения к проведению массовых 
мероприятий, утвержденных в установленном порядке. 

Участники соревнований. 
 К соревнованиям допускаются гимнастки СШОР, СШ, СДЮШОР, 
ДЮСШ, спортивных клубов, учреждений дополнительного образования всех 
регионов России, ближнего и дальнего зарубежья. 
 

Программа соревнований 
Соревнования личные, проводятся по действующим правилам 

Всероссийских соревнований.  
Категория А – гимнастки, выступающие по полной программе  
Категория В, С – гимнастки, выступающие по упрощенной программе 

                       
Индивидуальная программа 

Год рождения Программа 
А В С 

Женщины 14 лет и 
старше (2010 г.р. и 

старше) 

МС обруч, мяч, булавы, 
лента 

3 вида на выбор  

Женщины 14 лет и 
старше (2010г и 

старше) 

КМС обруч, мяч, булавы, 
лента 

2 вида на выбор  

 Юниорки 12-13 лет 
(2011-2012 г.р.) 

КМС обруч, мяч, булавы, 
лента 

2 вида на выбор  

Юниорки 12-13 лет 
(2011-2012 г.р.) 

I сп. разряд, б/п, З вида на 
выбор 

2 вида на выбор б/п + вид 

 девочки 10-11 лет 
(2013-2014 г.р.) 

I сп. разряд, б/п, З вида на 
выбор 

2 вида на выбор б/п + вид 

Девочки 10-11 лет 
2013-2014 г.р. 

II сп. разряд, б/п, З вида 
на выбор 

2 вида на выбор б/п + вид 

Девочки 9 лет 2015 г.р II сп. разряд, б/п, 3 вида 
на выбор 

2 вида на выбор б/п + вид 

Девочки 8 лет 2016 г.р III сп. разряд, б/п, 2 вида 
на выбор 

б/п + вид б/п 

девочки 7 лет 2017г.р. 1 юн. разряд, б/п, 1 вид на 
выбор 

б/п б/п 

Девочки 6 лет 2018г.р. 2 юн. разряд - б.п. б/п б/п 

                      Групповые упражнения 
Год рождения Программа Упр. №1 Упр. №2 



Женщины 14 лет и 
старше (2010 г.р. и 

старше) 

МС 5 обручей З ленты + 2 мяча 

Женщины 14 лет и 
старше (2010г и 

старше) 

КМС 5 обручей 5 пар булав 

 Юниорки 12-13 лет 
(2011-2012 г.р.) 

КМС 5 обручей 5 пар булав 

 Девочки 10-11 лет 
(2013-2014 г.р.) 

 I сп. разряд 5 обручей 5 пар булав 

Девочки 10-11 лет 
2013-2014 г.р. 

II сп. разряд б/п    предмет на выбор 

Девочки 8-9 лет 
2015-2016 г.р 

III сп. разряд 6/п предмет на выбор 

Девочки 7 лет 2017 
г.р. 

I юн. разряд 6/п (1 выход) 

Девочки 6 лет 2018 
г.р. 

II юн. разряд 6/п (1 выход) 

 
Организаторы оставляют за собой право сократить указанную программу 
согласно регламенту соревнований. 
 

Определение победителей и награждение 
 Победители и призеры в индивидуальной и групповой программе 
определяются в каждой возрастной категории по наибольшей сумме баллов и 
награждаются грамотами, медалями и памятными призами. 
                               

Условия приема участников 
 Все расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание, 
размещение) за счет командирующих организаций.  
 Каждой участнице иметь при себе оригинал свидетельства о рождении 
(паспорт), полис обязательного медицинского страхования и договор о 
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

 
                                Подача заявок на участие 
Предварительные заявки на участие в Соревнованиях подаются в срок 

до 20 мая 2024 г. по электронной почте: swetlove@yandex.ru.  
Регистрация участниц на сайте rgrussia.com  
Именные заявки на участие в соревнованиях, заверенные 

руководителем органа исполнительной власти в сфере физической культуры 
и спорта субъекта, руководителем региональной Федерации, представителем 
команды и врачом по спортивной медицине физкультурного диспансера 
предоставляются в мандатную комиссию в день приезда. 
 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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